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Fitxa per a l’ajust laboral

Marcar el grau d’ajust entre una oferta laboral i les preferències de la persona, segons el grau de coincidència.

Nom: ………………………………………………… 

Data: …………/……/…………

	Observacions en relació amb la persona
	Observacions en relació amb el lloc de treball
	Ajust entre oferta de feina i les preferències i habilitats


	Preferències
	
	Preferències
	
	

	Vocacional

	
	Vocacional
	
	

	Tipus de feina
	
	Tipus de feina
	
	

	(   Solitària . 
(  En equip.
	
	(   Solitària . 
(  En equip.
	
	

	(   Aire lliure .

(   Espais tancats .
	
	(   Aire lliure .

(   Espais tancats .
	
	

	(   Autònoma . 
(   Dirigida .
	
	(   Autònoma . 
(   Dirigida .
	
	

	Competències adquirides
	
	Competències requerides
	
	

	Tècniques específiques :
	
	Tècniques específiques :
	
	

	1.
	
	1.
	
	

	2.
	
	2.
	
	

	Transversals:
	
	Transversals:
	
	

	1.
	
	1.
	
	

	2.
	
	2.
	
	

	3.
	
	3.
	
	

	Experiència laboral prèvia ( Sí/No-Anys )
	
	Experiència laboral prèvia requerida
	
	

	En general:
	
	En general:
	
	

	Específica lloc :
	
	Específica lloc :
	
	

	Habilitats socials adquirides
	
	Habilitats socials requerides
	
	

	1.
	
	1.
	
	

	2.
	
	2.
	
	

	Condicions laborals sol·licitades
	
	Condicions laborals ofertes
	
	

	Horari:
	
	Horari:
	
	

	Salari:
	
	Salari:
	
	

	Desplaçament
	
	Desplaçament
	
	

	Tipus de jornada:
	
	Tipus de jornada:
	
	


Dades de l’oferta:

Lloc: ............................................................................ Empresa: ........................................................................ Canal de publicació: ..................................................................... 
Es recomana presentar a l’oferta de feina:

Fitxa elaborada per:
� Ajust: Alt-Mitjà-Baix.


� Per àrees: 1. Artística i musical. 2. Mecànica i tècnica. 3. Social i relacional. 4. Científica. 5. Didàctica. 6. Fisicoesportiva. 7. Lingüística i literària. 8. Administrativa.
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