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‘remos por sus derechos, con ojos de nifio

Miremos por sus derechos, con ojos de nifio es un proyecto de la
Obra Social “la Caixa” que tiene como objetivo contribuir a mejorar
la calidad de vida de los nifios, nifas y adolescentes hospitalizados
y de sus familias. La idea es proporcionar a unos y otros unos ma-
teriales que les sirvan para afrontar mejor la situaciéon que estan
viviendo, entender como funciona la vida en el hospital y adaptarse
a ella lo antes posible, estar informados, comunicarse con las per-
sonas de su entorno, expresar sus sentimientos y sus emociones y
encontrar recursos para sacar partido de la experiencia. Se dispo-
ne de materiales de dos tipos: por un lado, una guia para familias
que explica con un lenguaje muy claro y comprensible las diferen-
tes etapas y situaciones que tienen relacién con esta estancia en
el hospital; por otro, un cuento infantil que introduce los consejos
de una manera visual, entretenida y didactica, que permite hablar de
los temas que interesan a los nifos y ninas, a sus familiares

y a sus amigos. No se trata solo de leerlos con atenciéon y seguir

sus consejos. Hemos procurado que den pié a la conversacion, al
intercambio de impresiones, y que permitan poner sobre la mesa
cuestiones que de otro modo quiza serian mas dificiles de tratar.
La informacion ha sido elaborada por profesionales que trabajan
desde una vision humanista de su practica clinica en diferentes
hospitales peditricos, a partir de las ideas que han recogido de
ninos y nifas hospitalizados. De esta manera combinan el rigor y
la experiencia con la proximidad y la sensibilidad. La Obra Social
“la Caixa”, que en los ultimos anos ha renovado su compromiso en
favor de las personas, presenta ahora el proyecto Miremos por sus
derechos, con ojos de nifio, concebido como un conjunto de activi-
dades que nacen de la voluntad de escuchar a la gente: los ninos y
ninasy sus familias, los profesionalesy los voluntarios.

Esperamos que este material te ayude a encontrarte mejor.
Sitienes cualquier duda, coméntala con la gente que te rodea:

tus padres o las personas de confianza que te apoyan.



El hospital te da la bienvenida
iYa estas en el hospital!

‘edes hacer tu habitacién un poco

mas tuya. Pide que te traigan
algunas cosas de casa que te gustaria
tener: juegos, ropa, libros...

& el hospital, como en casa,

hay que seguir unos horarios
y unas normas.

cuidas los juegos, libros,
muebles del hospital,
todos podréis usarlos.

‘xplica a las enfermeras, a los profesores del hospital y a los voluntarios
lo que te gustaria hacer para animar tu dia.




La informacion

‘gunta todo lo que necesites saber.
Es importante saber qué te haran,

cdmo y porqué.

‘te preocupes si al principio ra que puedan ayudarte, di lo que
no lo entiendes todo. A veces ienses de verdad. No te quedes
son cosas dificiles de comprender. nada dentro.

&gunta qué notaras

durante el tratamiento.




El trabajo de los médicos
y las enfermeras

s médicos y las enfermeras
han estudiado mucho para curarte
y ayudarte.

abora con ellos todo -

lo que puedas. ’\./

tra tu carino a los médicos
y enfermeras, como ellos
hacen contigo.

‘eces tendras que esperar un rato
para que te atiendan. Ten pacienciayy,

mientras, juega a algo que te guste.




Las pruebas Py
ando te hagan una prueba,

A veces en el hospital tendran pregunta si puedes ayudar de
que hacerte pruebas alguna forma.
para mirarte por dentro.

en alguna prueba sientes
verguenza, dilo y explica

| como te gustaria que
uién te gustaria te trataran.

que te acompanara a
hacer las pruebas.

‘rocura hacer algo mientras esperas,
y asi el tiempo te pasara mas rapido.




El dolor y otras molestias
;Qué puedo hacer?

‘/eces, es posible que tengas dolor.

Es un fastidio, pero podemos
hacer que desaparezca.

&go te duele o no se te pasa el dolor,
cuéntaselo a las enfermeras, para que

puedan ayudarte.

ando sientas dolor, respira profundamente o pide que te den la manoy
apriétala con fuerza.

As medicamentos a veces saben mal, 4}\__ ) Y
pero ya verds que pronto te ayudaran )
a calmar el dolor.
Yany




El quir6éfanoy la *

anestesia

‘JS médicos y las enfermeras que - . - -
normal que tengas miedo. | tienes frio o necesitas algo, dilo.

te operaran saben mucho y tienen : - p )
mucha experiencia. Estas en buenas manos. Pregunta si pueden ensenarte el Asi podran ayudarte.
quiréfano antes de la operacion.

entras te duermes
intenta relajarte. Cierra los ojos
y piensa cosas que te gusten.




Mis emociones y
sentimientos

‘mparte tus dudas o tus miedos

con las personas que te hagan
sentir mejor.

‘ora si lo necesitas. Es normal. Te sentiras
mejor si muestras tus emociones.

iensa que es natural sentir
tristeza o preocupacion.




Mi familia y
mis amigos

ljenta cdmo te sientes

a las personas que te rodean. | @

‘waza a tus familiares.

Deja que te mimen y reldjate.

&
‘(e apetece, dibuja

o escribe lo que sientes.
Te ayudara.

&uro que a tus hermanos y amigos les
gustaria verte: invitalos si puedes.




&mbién puedes pedir que te traigan los deberes
al hospital para que puedas seguir trabajando.

edes ir a clase a la escuela del hospital.
Alli, ademas, conoceras a otros nifos y ninas.

&ribe y llama a tus amigos de

la escuela. Estaran contentos
de recibir noticias tuyas.




Las actividades

opon actividades que
te gusten: escuchar musica,
escribir, dibujar, cantar...

‘%ticipa en las actividades

que se organizan en
el hospital. Pueden ser muy
divertidas.

enta compartir

tus ratos de juego

con otros ninos y ninas
que también estén
hospitalizados.




Vuelvo a casa

4nque la estancia en el
ospital te parezca larga,

piensa que cuando vuelvas
a casa te encontraras mejor
que ahora.

&egunta que puedes hacer

para sentirte mejor cuando
estés en casa y sigue los
consejos que te han

dado en el hospital.

.ecuerda los buenos momentos y piensa
en el carino que has recibido.
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